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                                Wybierz województwo
dolnośląskie
kujawsko-pomorskie
łódzkie
lubelskie
lubuskie
małopolskie
mazowieckie
opolskie
podkarpackie
podlaskie
pomorskie
śląskie
świętokrzyskie
warmińsko-mazurskie
wielkopolskie
zachodniopomorskie


                                
                            

                        

                        
                            
                                Wybierz miejscowość
Aleksandrów Łódzki
Andrespol
Andrychów
Będzin
Bełchatów
Białystok
Biecz
Bielsko-Biała
Biskupiec
Błaszki
Błonie
Bolesławiec
Braniewo
Brzeg
Brzeziny
Busko-Zdrój
Bydgoszcz
Chojnice
Chorzów
Chrzanów
Ciechanów
Częstochowa
Dąbrowa Górnicza
Dębica
Długołęka
Dojazdów
Dzierżoniów
Elbląg
Garwolin
Gdańsk
Gdynia
Gliwice
Głogów
Głowno
Głubczyce
Głuchołazy
Goleniów
Góra Kalwaria
Gorlice
Gorzów Wielkopolski
Gostyń
Gostynin
Goszczanów
Grabów nad Prosną
Grodzisk Mazowiecki
Grójec
Gromnik
Grudziądz
Grybów
Gryfino
Halinów
Inowrocław
Jarocin
Jasło
Jastrzębie-Zdrój
Jawor
Jędrzejów
Jelcz Laskowice
Jelenia Góra
Józefów
Jutrosin
Kalisz
Katowice
Kąty Wrocławskie
Kędzierzyn-Koźle
Kępno
Kętrzyn
Kielce
Kłodzko
Kolbuszowa
Koło
Koluszki
Końskie
Konstantynów Łódzki
Kórnik
Kościan
Koszalin
Kozienice
Kraków
Krapkowice
Kraśnik
Kraśnik Stary
Krosno
Krotoszyn
Krzeszowice
Krzyż Wielkopolski
Łask
Lębork
Łęczyca
Legionowo
Legnica
Leszno
Leżajsk
Łódź
Łomianki
Łomża
Lubin
Lublin
Luboń
Lututów
Malbork
Marki
Miechów
Mielec
Mikołów
Milicz
Mińsk Mazowiecki
Mława
Morąg
Murowana Goślina
Myślenice
Namysłów
Nowa Sól
Nowe Skalmierzyce
Nowy Dwór Gdański
Nowy Dwór Mazowiecki
Nowy Sącz
Nowy Targ
Nowy Tuchom
Nysa
Oborniki
Oborniki Śląskie
Oleśnica
Olkusz
Olsztyn
Opoczno
Opole
Orneta
Orzesze
Osieczna
Ostróda
Ostrołęka
Ostrów Mazowiecka
Ostrów Wielkopolski
Ostrzeszów
Oświęcim
Otwock
Pabianice
Piaseczno
Piła
Pilawa
Pionki
Piotrków Trybunalski
Płock
Poddębice
Police
Polkowice
Poznań
Pruszcz Gdański
Pruszków
Przasnysz
Przeworsk
Pszczyna
Puławy
Pułtusk
Racibórz
Radom
Radzymin
Rawa Mazowiecka
Rawicz
Ruda Śląska
Rumia
Rybnik
Rybno
Rzeszów
Sandomierz
Ścinawa
Sędziejowice
Siedlce
Sieradz
Skarszewy
Skarżysko-Kamienna
Skawina
Skierniewice
Skoczów
Skoroszyce
Słupsk
Sobin
Sochaczew
Solec Kujawski
Sosnowiec
Śrem
Środa Wielkopolska
Stalowa Wola
Starachowice
Stargard
Starogard Gdański
Staszów
Strzegom
Strzelin
Sucha Beskidzka
Suchy Las
Sulejówek
Swarzędz
Świdnica
Świecie
Świętochłowice
Świnoujście
Syców
Szczecin
Szczecin Dąbie
Tarnów
Tarnowo Podgórne
Tczew
Tomaszów Mazowiecki
Toruń
Trzebinia
Trzebnica
Tuchów
Turek
Twardogóra
Tychy
Ustroń
Wągrowiec
Wałbrzych
Warka
Warszawa
Wejherowo
Wieleń
Wieluń
Wieruszów
Włocławek
Wodzisław Śląski
Wolbrom
Wołomin
Wolsztyn
Wrocław
Września
Wschowa
Wysokie Mazowieckie
Wyszków
Ząbki
Ząbkowice Śląskie
Zakliczyn
Żarów
Żary
Zduńska Wola
Zgierz
Zgorzelec
Zielona Góra
Żmigród
Żory
Żywiec
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            DOBRY DIETETYK℠ - Oferta naszych poradni
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                Idealnie dobrana dieta

                Nie tylko do celu i upodobań pacjenta ale także jego możliwości czasowych i umiejętności kulinarnych. Dieta rozpisana jest na każdy dzień terapii oddzielnie (zawiera od kilkunastu do kilkudziesięciu jadłospisów). Stwarzamy także możliwość przygotowania diet dla par i rodzin żywiących się wspólnie
                    w jednym domu.
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                Wiele udogodnień

                Przy każdym posiłku podajemy gramaturę, wielkość produktu, szczegółowy przepis potrawy a także przygotowujemy pomocne listy zakupów. Częstotliwość wizyt konsultujemy zawsze z pacjentem a także powiadamiamy go sms o nadchodzącym terminie spotkania.
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                Pomoc dla każdego

                Nie tylko odchudzamy! Nasi dietetycy służą pomocą we wszystkich problemach zdrowotnych, także w żywieniu kobiet w ciąży, dzieci i sportowców. Świadczymy wyłącznie poradnictwo dietetyczne, nie łączymy ich z innymi usługami czy sprzedażą jakichkolwiek produktów.
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            Wyjątkowy standard usług

        

        
            Jednakowy standard usług w blisko 400 gabinetach DOBRY DIETETYK℠ w Polsce.
            Wszystkie programy dietetyczne przygotowujemy z najwyższą starannością. W komplecie: obszerny i atrakcyjnie wydany materiał (analizy, opisy, diety, tabele), książka zamienników produktów, aktualny numer czasopisma oraz gadżet firmowy.
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 na wizytę?
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            Ostatnie wydarzenia
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czytaj całość
Ogólnopolska Akcja "Dieta dla Urody"
Ruszyła wielka, ogólnopolska akcja „Dieta dla urody”. Dietetycy naszej sieci w całym kraju postarają się przekonać, że dieta nie musi kojarzyć się jedynie z odchudzaniem czy wspomaganiem leczenia chorób ale także może mieć kolosalny wpływ na to jak wyglądamy.


Najnowsze podcasty

[image: Zdjęcie do wiadomości]Kwi18
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posłuchaj
Czy siłownia jest dla kobiet? 
Czasy, kiedy w siłowniach można było spotkać wyłącznie mężczyzn, minęły bezpowrotnie. Obecnie, zagorzałymi zwolennikami ćwiczeń z obciążeniem są nie tylko panowie, ale coraz cześciej kobiety. Czy rzeczywiście ten bardzo dynamicznie narastający trend jest słuszny? Zdania wśród kobiet są podzielone. Zwolenniczki ...
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                            kontakt@dobrydietetyk.pl
                        

                        
                            63-400 Ostrów Wielkopolski, ul. Lisieckiego 13
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